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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО БИОЛОГИИ 

10 класс 
 
 
 
 

Рабочая программа учебного курса по биологии для 10 класса 

составлена на основе Федерального образовательного стандарта, Примерной 

программы среднего (полного) общего образования по биологии (базовый 

уровень) 2006 г. 
 

В рабочей программе отражены обязательный минимум содержания 

основных образовательных программ, требования к уровню подготовки 

учащихся, определенные федеральным компонентом Государственного 

стандарта общего образования. 
 

Исходными документами для составления рабочей программы явились: 

1. Приказ МО РФ № 1089 от 05.03.2004 г. «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 

Федеральный компонент государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования по биологии (базовый уровень) // Сборник 

нормативных документов. Биология / сост.Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – 

М.: Дрофа, 2007. 

2. Примерные программы среднего (полного) общего образования по 

биологии // Сборник нормативных документов. Биология / сост.Э.Д. 

Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007. 

3. Приказ Департамента Государственной политики в образовании МО РФ 

от 23.12.2009 № 822 «Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию, на 2010/2011 учебный 

год».. 

4. Биология. 5-11 классы: программы для общеобразоват. учреждений к 

комплекту учебников, созданных под руководством В.В.Пасечника / авт.-

сост. Г.М.Пальдяева. – М.: Дрофа, 2009. 

5. Учебный план на 2020-2021 учебный год. 
 

2. Общая характеристика учебного курса 

Изучение общих биологических закономерностей – задача 

заключительного раздела курса биологии. Ведущие идеи курса биологии – 

эволюция органического мира, разноуровневая организация живой природы, 

взаимосвязи строения и функций живых организмов, биологических систем и 

природной среды – определяют содержание и структуру школьного курса. 

Изучение курса основывается на знаниях, полученных при изучении



биологических дисциплин в младших классах, а также приобретенных на 

уроках химии, физики, истории, географии. Сам предмет является базовым 

для ряда специальных дисциплин. 

Изучаются теоретические и прикладные основы общей биологии. 
 

Изучение биологии на уровне среднего общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

 Обеспечить усвоение учащимися основных положений биологической 

науки о строении, жизнедеятельности организмов и человека, об их 

индивидуальном и историческом развитии, о системе органического мира, 

структуре и функционировании экологических систем, об их изменениях 

под влиянием деятельности человека; 

 Обеспечить понимание научной картины мира, роли и места человека в 

биосфере, его активной роли как социального существа; 

 Добиться понимания практического значения биологических знаний для 

сельскохозяйственного производства, биотехнологии, лесной, рыбной 

промышленности; 

 Обеспечить экологическое образование и воспитание; 

 Осуществлять гигиеническое и половое воспитание учащихся в 

органической связи с их нравственным воспитанием; 

 Формировать умения учебного труда как важного условия нормализации 

учебной нагрузки учащихся, прочности усвоения ими основных знаний, 

развития логического мышления школьников, их воспитания. 
 

3. Место предмета в учебном плане 

Программа предназначена для изучения предмета «Общая биология». 

На изучение курса отведено в 10 классе 68 часов (2 часа в неделю). В 

классах с углубленным изучением отдельных предметов –по 1 часу (по 1 разу 

в неделю), всего по 34 часа. 
 

4. Планируемые предметные результаты изучения учебного 

предмета. 
 

Личностные результаты освоения основной образовательной 

программы: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;



3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для



достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения.__ 

Предметные результаты освоения основной образовательной 

программы 

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне 

среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности людей; 

– понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: 

биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных 

явлений; 

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, 

экосистема, биосфера; 

–     использовать основные методы научного познания в учебных 

биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению



биологических объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, 

анализировать их, формулировать выводы; 

– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической 

информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным 

критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе 

биологических теорий; 

– приводить примеры веществ основных групп органических соединений 

клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по 

описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь строения и 

функций компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

–     распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

–     описывать фенотип многоклеточных растений и животных по 

морфологическому критерию; 

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

– классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и 

размножения, особенности развития); 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 

изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

–     выявлять       морфологические,       физиологические,       поведенческие 

адаптации организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

–     составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи 

питания); 

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия 

для устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из 

разных источников, выделять необходимую информацию для использования 

ее в учебной деятельности и решении практических задач; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, 

графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 

практической деятельности человека и в собственной жизни; 

– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, 

наркотических веществ) на зародышевое развитие человека; 

– объяснять последствия влияния мутагенов; 

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

–     давать     научное     объяснение     биологическим     фактам,     процессам, 

явлениям, закономерностям, используя биологические теории (клеточную,



эволюционную), учение о биосфере, законы наследственности, 

закономерности изменчивости; 

– характеризовать современные направления в развитии биологии; 

описывать их возможное использование в практической деятельности; 

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по 

предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и 

половых клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или 

митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, 

составлять     схемы моногибридного     скрещивания, применяя законы 

наследственности и используя биологическую терминологию и символику; 

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по 

заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

– оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для 

существования отдельных биологических объектов и целых природных 

сообществ. 
 

5. Содержание программы 
ВВЕДЕНИЕ (5 час). 

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение 

биологии для понимания научной картины мира. Связь биологических 

дисциплин с другими науками (химией, физикой, математикой, географией, 

астрономией и др.). Место курса "Общая биология" в системе 

естественнонаучных дисциплин. Цели и задачи курса. 
 

Глава 1. ОСНОВЫ ЦИТОЛОГИИ (31 часов). 

Предмет, задачи и методы исследования современной цитологии. 

Значение цитологических исследований для других биологических наук, 

медицины, сельского хозяйства. История открытия и изучения клетки. 

Основные положения современной клеточной теории. Значение клеточной 

теории для развития биологии. Клетка, как единица развития , структурная и 

функциональная единица живого. 

Химический состав клетки. Вода и другие неорганические соединения, 

их роль в жизнедеятельности клетки. Органические вещества: углеводы, 

липиды: белки, нуклеиновые кислоты, АТФ, их строение и роль в клетке. 

Ферменты: их роль в регуляции процессов жизнедеятельности. 

Строение прокариотической и эукариотической клеток. Строение и 

функции ядра. Химический состав и строение хромосом. Цитоплазма и 

основные органоиды. Их функции в клетке. 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Каталитический 

характер реакций обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. 

Основные этапы энергетического обмена. Отличительные особенности



процессов клеточного дыхания. Способы получения органических веществ: 

автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая роль в 

биосфере. Хемосинтез и его значение в биосфере. Биосинтез белков. Понятие 

о гене. ДНК - источник генетической информации. Генетический код. 

Матричный принцип биосинтеза белков. Образование иРНК на матрице 

ДНК. Регуляция биосинтеза. Понятие о гомеостазе, регуляция процессов 

превращения веществ и энергии в клетке. 

ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ: 

№1 Строение эукариотической (растительной, животной, грибной) и 

прокариотической (бактериальной) клеток. 
 

Глава 2. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЛЕ РАЗВИТИЕ 

ОРГАНИЗМОВ (11 часов). 

Самовоспроизведение - всеобщее свойство живого. Митоз как основа 

бесполого размножения и роста многоклеточных организмов, его фазы и 

биологическое значение. 

Формы размножения организмов. Бесполое размножение и его типы. 

Половое размножение. Мейоз, его значение. Сперматогенез. Овогенез. 

Оплодотворение. Особенности оплодотворения у цветковых растений. 

Биологическое значение оплодотворения. Понятие индивидуального 

развития (онтогенеза) организмов. Деление, рост, дифференциация клеток. 

Органогенез. Размножение, старение, смерть особей. Онтогенез растений и 

животных. Взаимодействие частей развивающегося зародыша. Влияние 

факторов внешней среды на развитие зародыша. Рост и развитие организма. 

Уровни приспособления организма к изменяющимся условиям. Специфика 

онтогенеза при бесполом размножении. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА: 

№2 Выявление признаков сходства зародышей человека и других 

позвоночных животных как доказательство их родства. 
 

Глава 3. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ (16 ч). 

История развития генетики. Закономерности наследования признаков, 

выявленные Г. Менделем. Гибридологический метод изучения 

наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон доминирования. 

Закон расщепления. Полное и неполное доминирование. Закон частоты гамет 

и его цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее 

скрещивание.      Дигибридное      и      полигибридное скрещивание. Закон 

независимого       комбинирования       признаков. Фенотип и       генотип. 

Цитологические основы генетических законов наследования. Генетика пола. 

Генетическая структура половых хромосом. Гомо- и гетерогаметный пол. 

Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. 

Сцепленное наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное 

сцепление генов. Генетические карты хромосом.



Генотип как целостная система. Хромосомная и цитоплазматическая 

наследственность. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов в 

определении признаков. 

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. 

Мутации: генные, хромосомные, геномные. Соматические и генеративные 

мутации. Полулетальные и летальные мутации. Причины и частота мутаций, 

мутагенные факторы. Эволюционная роль мутаций. 

Комбинативная изменчивость. Возникновение различных комбинаций 

генов и их роль в создании генетического разнообразия в пределах вида. 

Эволюционное значение комбинативной изменчивости. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости. 

Фенотипическая (модификационная) изменчивость. Роль условий 

внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств. 

Статистические        закономерности        модификационной        изменчивости. 

Управление доминированием. 

ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ: 

№ 3 Составление элементарных схем скрещивания. 
 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 

№ 1 Решение генетических задач. 
 

Глава 4. ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА (5 ч) 

Методы изучения наследственности человека. Генетическое 

разнообразие человека. Генетические данные о происхождении человека и 

человеческих     расах. Характер наследования     признаков     у человека. 

Генетические основы здоровья. Влияние среды на генетическое здоровье 

человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека. Генофонд 

популяции. Соотношение биологического и социального наследования. 

Социальные проблемы генетики. Этические проблемы генной инженерии. 

Генетический     прогноз     и     медико-генетическое консультирование, их 

практическое значение, задачи и перспективы. 

Подведение итогов обучения по курсу «Общая биология – 10 класс». 

ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ: 

№ 4 Составление родословных. 
 

6. Требования к уровню подготовки выпускников 
 

В результате изучения биологии на базовом уровне ученик должен 
 
 

знать/понимать: 
 

 основные положения биологических теорий (клеточная теория); 

сущность законов Г.Менделя, закономерностей изменчивости; 

 строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом;



 сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 

фотосинтез, энергетический обмен, митоз, мейоз; 

 вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

  биологическую терминологию и символику. 

–     уметь: 

 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; 

вклад биологических теорий в формирование современной 

естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, 

родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние 

мутагенов на организм человека,; 

 решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные 

схемы скрещивания; 

 описывать признаки сходства зародышей человека и других 

позвоночных животных; 

– выявлять причины наследственных заболеваний; изменчивости у 

организмов; 

 сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой природы по 

химическому составу, зародыши человека и других млекопитающих, 

процессы (, половое и бесполое размножение) и делать выводы на 

основе сравнения; 

анализировать и оценивать: возможные последствия деятельности 
 

человека для существования отдельных биологических объектов. 
 
 

7. Материально-техническое обеспечение 
 

1. Мультимедийный пректор 

2. Наглядные пособия. 

3. Лабораторное оборудование: 

 предметные стекла; 

 микроскоп; 

 микропрепараты; 

 коллекции 

4. Печатные пособия: 
 

 таблицы 
 
 
 

8. Учебно-методическое обеспечение: 

Печатные издания для учителя:



1. А.А Каменский, Е.А. Криксунов. В.В.Пасечник. Общая биология 10-11 
 

классы М. Дрофа :2006 
 

2. Т.А.Козлова. Тематическое и поурочное планирование по биологии 

10-11 класс. М. Экзамен :2006. 

3. Федеральный компонент государственного стандарта общего 

образования по биологии. 

4. Примерная программа по биологии среднего (полного) общего 

образования (базовый уровень) 

5. И.В.Лысенко . Поурочные планы для преподавателей. Волгоград,2009. 

6. Каминова Г.С. ЕГЭ. 

7. Усольцева И.В. Контрольно измерительные материалы. Биология 10-

11 класс, Курган, 2009 

8. Сухова Т.С. Биология 6-11 класс. Тесты. М.: Дрофа, 2010. 

9. Анастасова Л.П. Самостоятельные работы по общей биологии. М.: 

Просвещение, 1989. 

10.Янутение С.А. Модульное обучение биологии. Первое сентября. 

Биология.№ 15,16,17,18,19, 

20,23,24\2005, 2,3\2010. 
 

Дополнительная: 

1. Айла Ф., Каигер Дж. Современная генетика: В 3 т. М.: Мир, 1987. 

Биологический энциклопедический словарь. М.: Советская энциклопедия, 

1986. 

2. Воронцов Н. Н., Сухорукова Л. Н. Эволюция органического мира 

(факультативный курс): Учебное пособие для 10—11 классов средней 

школы. 2-е изд. М.: Наука, 

3. Мамонтов С.Г. Биология: Пособие для поступающих в вузы. – М., 

1994. 

Печатные издания для учеников 
 

1. А А Каменский, Е.А. Криксунов, В.В.Пасечник. Общая биология 10-11 

классы М. Дрофа .2006 

2.Сборники по подготовке к ЕГЭ 2006-2011гг 

Дополнительная: 

1. Айла Ф., Каигер Дж. Современная генетика: В 3 т. М.: Мир, 1987. 

Биологический энциклопедический словарь. М.: Советская энциклопедия, 

1986. 

2. Воронцов Н. Н., Сухорукова Л. Н. Эволюция органического мира 

(факультативный курс): Учебное пособие для 10—11 классов средней 

школы. 2-е изд. М.: Наука, 

3. Мамонтов С.Г. Биология: Пособие для поступающих в вузы. – М., 1994. 

Интернет-ресурсы 

1. http://pptforschool.ru/biologia_ppt.php?id=15 Презентации 

2. <info@infourok.ru> Инфоурок

http://pptforschool.ru/biologia_ppt.php?id=15


3. 1. Лабораторный практикум. Биология 6-11 классы (учебное 

электронное издание) 

4. 2.Мультимедийное пособие «1 С: Школа. Биология 11 класс» 

5. 3. Мультимедийное пособие «ЕГЭ. Биология .2011» , Дрофа 

6. 4. Мультимедийное пособие «Общая биология 11 класс» приложение к 

учебнику, ООО «Дрофа», 2010 

7. http://window.edu.ru 

8. http://mmc.berdsk-edu.ru 

9. http://edu.of.ru 

10.www.alleng.ru/d/bio/bio 

11.mml.3dn.ru/load/33-1-0-320 

12.bio.fizteh.ru 

13.www.chgaki.ru 

14.ege09.ru/biology.php 

15.basiceducation.ru/www.baseeducatio 

http://window.edu.ru/
http://mmc.berdsk-edu.ru/
http://edu.of.ru/
http://www.alleng.ru/d/bio/bio
http://www.chgaki.ru/
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