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Вяземский муниципальный район, Смоленская область 2022

Пояснительная записка к учебному плану
МБОУ СОШ № 5 г. Вязьмы Смоленской области

Учебный план МБОУ СОШ № 5 г. Вязьмы Смоленской области на 2022/2023 учебный год разработан на основании:
приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями от 18.06.2022г. №569);
 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 18.06.2022г. №568);
Устава МБОУ СОШ№ 5 г. Вязьмы Смоленской области и с учетом запросов участников образовательных отношений;
в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план, разработанный в соответствии с обновленными ФГОС, является частью основной образовательной программы начального общего образования, основного общего образования и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный год в МБОУ СОШ№5 г. Вязьмы Смоленской областиначинается01.09.2022и заканчивается 31.05.2023. 
Продолжительность учебного года составляет: в 1 классах – 33 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 1 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час.
Обучение в 1-ом классе осуществляется с использованием  «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – 4 урока по 40 минут каждый).
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в третьем триместре.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
 Учебным планом предусмотрено изучение третьего часа физической культуры(в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10) в  1 классах  в рамках внеурочной деятельности (кружок «Здоровое поколение», по 1 часу).
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
В МБОУ СОШ№5 г. Вязьмы Смоленской областиязыком обучения является русский язык.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего образования составляет 4 года.
В 2022/2023 учебном году данный учебный план реализуется на уровне начального общего образования в 1А, 1Б классах, 
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в сроки, установленные календарным учебным графиком. На 2022/2023 учебный год определены следующие формы промежуточной аттестации:

	Класс
	Предмет
	Форма проведения

	1 а,б
	Русский язык
	Контрольная работа

	
	Литературное чтение
	Диагностическая работа

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Окружающий мир
	Диагностический тест

	
	Музыка
	Диагностический тест

	
	Технология
	Диагностический тест

	
	Изобразительное искусство
	Диагностический тест

	
	Физическая культура
	Тестирование




	Учебный план
	

	МБОУ СОШ № 5 г. Вязьмы Смоленской области
	

	реализующий ФГОС начального общего образования 
	

	(5-дневная учебная неделя)
1 классы 


	Предметные области
	Учебные предметы
	

	
	
	1а
	1б
	Всего

	Обязательная часть
	 
	 
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	3
	6

	
	Литературное чтение
	3
	3
	6

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	 
	 
	0

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	8

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	4

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и  светской  этики 
	 
	 
	 

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	2

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	2

	Технология
	Технология
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	4

	Итого
	17
	17
	34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 
	 
	 

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	2
	2
	4

	
	Литературное чтение
	2
	2
	4

	Математика и информатика
	Математика
	 
	 
	 

	Итого
	4
	4
	8

	 Всего
	21
	21
	42

	Внеурочная деятельность
	 
	 
	 

	спортивно-оздоровительное
	1
	1
	2

	духовно-нравственное
	1
	1
	2

	социальное
	1
	1
	2

	общеинтеллектуальное
	2
	1
	3

	общекультурное
	1
	2
	3

	Итого
	6
	6
	12

	Всего
	27
	27
	54




	



	

Под внеурочной деятельностьюследует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.
Формы внеурочной деятельности предусматривает активность и самостоятельность  обучающихся, сочетает индивидуальную и групповую работу, обеспечивает гибкий режим занятий, проектную и исследовательскую деятеность, экскурсии, походы, деловые игры и т.д.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования).
Формы организации внеурочной деятельности:   часы общения, кружки, клубы, изостудии, секции, шахматная школа, психологический тренинг, вокально-хоровая студия, библиотечные уроки, беседы, практические упражнения. 
При организации внеурочной деятельности в ОУ могут принимать участие все педагогические работники ОУ (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, логопед, воспитатели ГПД, библиотекарь и др.). 
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.
Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут, а во втором полугодии – 40 минут.
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и ООО при формировании плана внеурочной деятельности предусматривается  часть, рекомендованная для всех обучающихся:
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);
1 час в неделю – на занятия  по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);
1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.
	Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включенызанятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.


План внеурочной деятельности НОО (недельный)
2022/2023 учебный год
1 классы
	Направление внеурочной деятельности
	Название
	
	
	Всего
часов

	
	
	1а
	1б
	

	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»
	Просветительские занятия «Разговоры о важном»

	1
	1
	2

	Занятия по формированию 
функциональной грамотности
обучающихся
	Курс  «Основы функциональной грамотности»
	1
	1
	2

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационныхинтересов и потребностей обучающихся
	Курс «Путешествие в мир профессий »
	1
	1
	2

	

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
	Кружок «Подумаем вместе»
	1
	
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.
	Секция «Здоровое поколение»
	1
	1
	2


	
	Кружок «Весёлая кисточка»
	1
	
	1

	
	Кружок «Весёлые нотки»
	
	2
	2

	ИТОГО
	6
	6
	12
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