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Помните, что в каникулы увеличивается риск не только 

уличного, но и бытового травматизма! 
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        Правила  поведения на воде 

ЗНАЙТЕ, что купаться следует в строго 

отведённых и обозначенных для этого местах, 

соответствующих всем необходимым 

требованиям безопасности. 

 В местах, запрещённых для купания, должны 

быть выставлены щиты с надписью: 

«ЗДЕСЬ КУПАТЬСЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!»  
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НЕ нарушайте правила поведения на воде, берегите своё 

здоровье и жизнь!  

 

 Рекомендуем: 

Не отплывать  далеко от берега 
 

При судорогах не терять самообладания, стараться 

удержаться на поверхности воды и громко звать на 

помощь.   

Не подавать ложных сигналов бедствия.   

Попав в сильное течение, плыть по нему, стараясь 

приблизиться к берегу.   

Попав в водоворот, набрать в легкие как можно больше 

воздуха, погрузиться в воду и, сделав рывок в сторону по 

течению, всплыть на поверхность.  



Безопасные каникулы 



•  Правила поведения в лесу: 

• не ходить в лес одному; 

• пользоваться компасом, не ходить в дождливую погоду; 

• надевать резиновую обувь, брюки или спортивные штаны, 
заправив их в сапоги, от укусов змей и насекомых; 

• надевать головной убор, закрывать шею и руки, от 
попадания клещей; 

• Пробираться через кусты и заросли осторожно , плавно 
раздвигая ветки и плавно отпуская их; 

• Не разжигать костры, не ссорить. 
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Правила поведения в местах массового отдыха 
Если вы оказались в толпе, ни в коем случае 

не давайте сбить себя с ног, не падайте. 

Старайтесь выбраться из потока. 

Не предпринимайте в толпе активных 

действий, держите руки согнутыми в локтях, 

оберегайте грудную клетку от сдавливания. 

Если вы упали, сгруппируйтесь, защищая 

голову руками  
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При нападении роя пчел спастись 

можно только бегством, 

прикрывая лицо руками. Бежать 

надо к воде или густому 

кустарнику, чтобы укрыться от 

насекомых. 

 



 Опасность для человека на природе 

представляют 

пчела 

оса 

шмель 

шершень 

слепень 

мошка 
комар 
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